Tras el proceso de cocreacion realizado vy diferentes visitas y entrevistas
con las personas residentes, se ha observado que estas viven
principalmente en sus habitaciones que suelen cerrar con llave. Son
alejadas de las tareas cotidiana a pesar de estar en condicion para poder
realizarlas, aunque de forma colectiva y/o asistida. La limpieza, el ciclo de
lavado, la seleccion, compra y almacenamiento de alimentos, la
definicion del menu y la preparacion de las comidas, etc. son servicios
totalmente externalizados.

Esto se refleja en el escaso aprovechamiento de viviendas pensadas para
otros nucleos habitacionales y estilos de vida, resultando varios de ellos
infrautilizados. Cocinas y salones.

A la luz de estas consideraciones y partiendo de lo definido en el proceso
de cocreacion, se ha propuesto transformar las 4 viviendas actuales en

una Unica, con espacios comunes vy habitaciones individuales.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

A partir de la propuesta de rediseno de la vivienda A, trabajada en los
talleres de cocreacion, se plantea la extensiéon de sus criterios a toda la
planta.

Se propone la realizacion de un espacio comun amplio, que se
desenvuelve a noreste, en las zonas que rodean la entrada. y se
redistribuyen las 11 habitaciones haciendo que todas vuelquen hacia el
espacio comun, siendo la bateria de banos el filtro que garantiza algo de

privacidad.

Se requiere soportar esta redistribucion con una serie de
productos que, a partir de las necesidades detectadas, sean

capaces de darle una respuesta en clave innovadora.
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PROBLEMATICA/S

Durante los fines de semana las personas residentes reciben
taper de comida para gestionar sus cenas. Ademas, disponen de
alimentos y enseres individuales - galletas, sumos, tazas, etc.-
que necesitan almacenar. Se persigue que esta comida
adicional sea gestionada de forma comun, pero manteniendo la
individualidad vy facilidad de identificar tu propio

compartimento.

Tener en cuenta que en la vivienda conviven un total de 11
personas cuando esta en plena ocupacion. Podrian ser mas

pudiendo haber 2 habitaciones dobles.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Modulo de cocina compacto que pueda ser cerrado y disponga de elementos

abatibles tipo repisas y asientos y que contenga:

» Elementos personalizados o personalizables para almacenar comida, bebidas y
enseres individuales.

» Elementos para calentar la comida, seguros, de facil manejo y que utilizan
tecnologia no contaminante.

» Elementos para el almacenaje comunitario.

Procurar que las distintas partes que componen el modulo se puedan adaptar en
altura para facilitar su uso por parte de personas con diferentes caracteristicas

fisicas y habilidades.

Cuidar materiales y colores como recursos para garantizar la personalizacion dentro

de una vision comun

j -_EUSKO JAURLARITZA

» 'BIERNO VA! "
- GOBIERNO VASCO a Habltat“
IR ACENDA SALA I( : Contract
Cluster

DEPARTAMENTO DE VIVIENDA Y.
AGENDA URBANA

k¥ caviar ac B3

calidad de vida en arquitectura

EHU quality of life in architecture INMOVACION URBANA INTEGRADA



ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

PROBLEMATICA/S REQUISITOS

Actualmente, las salas de estar de cada vivienda no tienen un Sofa multiple que permita que cada asiento que lo compone pueda moverse de
uso comunitario, sino que son usadas por alguna persona forma autonoma. Asi las personas pueden sentarse juntas pero, cada cual, puede
residente de una forma mas bien individual. El tipo de elegir la posicion mas confortable.

mobiliario no ayuda al respecto ya que se trata de sillones » Posibilidad de regular la altura de cada asiento de forma auténoma

individuales. » Posibilidad de inclinar el respaldo de cada asiento de forma auténoma

» Posibilidad de sacar un reposapiés de forma autonoma
La generacion de un salobn comun para todas las personas
residente, amplio y abierto al resto de espacio representa una Procurar utilizar un material agradable y que se mantenga fresco en los periodos
oportunidad para potenciar la vida comunitaria. El mobiliario calurosos y calido en los frios.

tiene que facilitar este cambio de habitos.
Cuidar el uso del color valorando si utilizarlo como apoyo visual a la personalizacion

de cada asiento o como elemento unificador.
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ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

PROBLEMATICA/S REQUISITOS

Hoy en dia, existe una lavadora en cada una de las 4 viviendas. Mueble compacto, accesible y de facil manejo para la gestion integral del ciclo del
También existe una secadora que casi no se usa. La ropa, que se lavado que incluye, almacenaje de ropa sucia, lavado, secado, planchado vy
lava a diario, se tiende en los salones, mermando su potencial almacenaje de ropa limpia. El mueble debe incorporar:

de lugar de estar. Ademas, las encargadas de esta tarea tienen » Lavadora para 11 personas

dificil la gestion del ciclo del lavado por su dispersion y por falta » Secadorapara 11 personas
de espacios adecuados. » Espacios de almacenaje
» Tablade planchado

Se propone la generacion de un cuarto especifico para el ciclo

del lavado de reducidas dimensiones vista la superficie Se aconseja la utilizacion de elementos reclinables o desplazables en altura, para
disponible existente. optimizar las funciones reduciendo la ocupacion y posibilitando flexibilidad en el
uso.

Cuidar da la ergonomia para facilitar el trabajo del personal externo y la implicacion

de las personas residentes en alguna de las tareas domésticas asociadas.
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PROBLEMATICA/S

Actualmente, la compra diaria y la preparacion de comidas esta
a cargo de personal externo desarrollandose en una de las
cocinas de las viviendas, sin mucho espacio de
almacenamiento. El congelador esta ubicado en el comedor
comun.

Esta configuracion, ademas de dificultar una tarea domeéstica

basica, no ayuda a la socializacion de la misma.

Se propone mejorar la conexion entre cocina y comedor comun
y dotar la vivienda de elementos adecuados para facilitar este

trabajo.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Mueble compacto, accesible y de facil manejo para el almacenaje de la compra y el
procesamiento y preparacion de alimentos. El mueble debe incorporar:

» Espacios de almacenajes compartimentados por tipo de producto

» Neveray congelador

» Repisa abatible para la preparacion de comida

Vistas las limitaciones espaciales, este elemento debera de pensarse en dos muebles

distintos que pueden contener, segin convenga los distintos elementos requeridos.

Cuidar da la ergonomia para facilitar el trabajo del personal externo y la implicacion
de las personas residentes en alguna de las tareas domésticas asociadas. Asi mismo
cuidar el uso del color como elemento que pueda orientar en el proceso de

almacenamiento y procesamiento de alimentos.
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PROBLEMATICA/S

Actualmente, la ropa se tiende en tendederos moviles que se
ubican en los cuartos de estar en alguna vivienda, ocupando

espacio y alterando el microclima interior.

Se ha previsto un cuarto para el ciclo del lavado, con secadora y

en contacto con un espacio exterior para el tendido al aire libre.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Tendedero interior y exterior accesible y de facil manejo. El interior tiene que
poderse recoger con facilidad para evitar ocupar espacio de forma permanente.
Ambos tendederos tienen que ser:

» Regulables en alturay extension

» Disponer de elementos para el colgado de la ropa incorporados. Pinzas y perchas

Vistas las limitaciones espaciales y la cantidad de ropa que se lava, se trata de
optimizar espacio garantizando una adecuada ventilacion de la ropa y la

manejabilidad del elemento.

Cuidar da la ergonomia para facilitar el trabajo del personal externo y la implicacion
de las personas residentes en el tendido y recogida de la ropa. Elegir materiales

amigables y duraderos.
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PROBLEMATICA/S

La configuracion actual de la vivienda posibilita usos
predefinidos en cada estancia, no permitiendo otras formas de

estar y desarrollar actividades diversas.

Considerando que conviven 11 personas que ho
necesariamente se conocen de antemano y que van cambiando
en el tiempo, es importante dotar los espacios de elementos
que permitan configuraciones variables. Los espacios comunes

y los mas privados.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Mobiliario abatible — asientos, mesas, bancos, etc. —de facil manejo. Se requiere:
» Usode materiales calidos y de facil impieza
» Durabilidad de los herrajes

» Comodidad, especialmente en lo referido a los asientos

Vistas la diversidad de personas, valorar si dichos elementos, ademas de ser

abatibles, puedan ser regulados en altura con un sistema intuitivo y facil de manejar.

Cuidar da la ergonomia, los materiales y, de forma especial, el uso del color como
elemento que mejore la legibilidad de estos elementos y, a través de ellos del

conjunto del espacio de la vivienda.

Pensar estos elementos no solo para los espacios comunes sino también para las
habitaciones. En este ultimo caso, cuidar la posibilidad de personalizar el elemento
con alguna decoracion que se pueda remover una vez que haya cambios en las

personas residentes.
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PROBLEMATICA/S

Las personas residentes han perdidos lazos con su vivienda
anterior y con su entrono familiar mas proximo en muchos de
los casos. Esto supone una debilitacion de la identidad y de la

memoria personal.

En esta vivienda, actualmente, disponen de una habitacion
cerrada donde alguna persona ha colgado algun recuerdo

esporadico para si misma.

Esto refuerza la dimension individual actual y no ayuda a que las
personas compartan recuerdos contribuyendo a construir una

comunidad donde las diversidades estén presentes y

representadas.
=X

= e --
2 AN 0 ﬁf:[
oYs [ = 1
7 7‘“\'?‘ 7 o VN |

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Mueble modular y abierto hacia los dos lados disenado para albergar recuerdos o

signas de identidad diversas. Fotografias, objetos, dibujos, simbolos, etc. El mueble

debe:

» Poder asumir configuraciones distintas a través de la disposicion de los modulos
que lo componen

» Resultar accesible para toda personas sin generar riesgos de accidentes

» Serdefacil limpiezay mantenimiento

Cuidar el material para que resulte amigable. Trabajar con colores como elemento

que permita cierta diferenciacion dentro de una imagen comun.
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ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

PROBLEMATICA/S REQUISITOS

La preparacion de las comidas, en la Unica cocina que Cocina profesional y compacta, disenada para facilitar la preparacion de grandes
permanecera activa tras la reforma, estara a cargo de personal cantidades de comida de distintos tipos, optimizando tanto el espacio como la
externo, encargado de almacenar los alimentos y elaborar los eficiencia en el trabajo.

menus para 11 personas, contemplando la posibilidad de dietas

diferenciadas. Asimismo, se prevé que las personas residentes Se requiere que la cocina cumpla las siguientes condiciones:

puedan apoyar y colaborar con el personal externo en alguna » Espacio de trabajo adecuado y funcional
tarea. » Alta prestaciones de los electrodomésticos
Por ello, la cocina debe ser eficiente y no dificultar u » Espacios de almacenaje accesibles y bien organizados
obstaculizar movimientos para el buen desarrollo de las » Seguridad de uso
actividades. » Visibilidad con el resto de la vivienda, favoreciendo la interaccion
» Materiales resistentes y de facil limpieza, que mantengan su integridad frente al
La limitacion principal es el tamano del cuarto cocina: uso intensivo

4.80 m largo x 2.20 m fondo
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PROBLEMATICA/S

Las estancias actuales disponen de mesas pequenas y de diseno
tradicional. Sin embargo, hay personas residentes que realizan
actividades tipo dibujo o manualidades y demandan un

elemento que facilite estas actividades.

Se requiere de una mesa que permita el desarrollo de
actividades diversas desarrolladas de forma simultanea por

mas de una persona.
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REQUISITOS

Mesa alargada y compuestas de modulos regulable en altura de forma

independiente.

Se requiere que cumpla las siguientes condiciones:

» Espacio de trabajo adecuado y funcional

» Elementos de almacenamiento de materiales de apoyo a manualidades o
trabajos.

» Material duradero de facil limpieza y mantenimiento.

» Luz incorporada, adecuada y regulable segin los médulos que componen el
elemento.

» Mobdulos reclinables de forma independiente para evitar la ocupacion

permanente del espacio.
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PROBLEMATICA/S

Las habitaciones actuales, distribuidas entre las 4 viviendas, son
de dimensiones reducidas y no siempre esta todas ocupadas,

aunque este sea el objetivo que se persigue.

Aunque se haya procedido a su redistribucion, para evitar
derribos innecesarios, la mayoria de las habitaciones — 7 sobre

11 - mantienen el tamano original.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Tabiques moviles entre alguna de las habitaciones y/o entre estas y los espacios

comunes. Estos tabiques:

» No deben obstaculizar el transito una vez recogidos

» Tienen que ser facilmente manejables y tener una estructura ligera pero
duradera

» Tienen que poderse activar con sistema electronico y manual

» Tienen que garantizar una correcta insonorizacion

Procurar usar materiales calidos y agradables al tacto, que potencien la luz natural.
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PROBLEMATICA/S

Los recorridos que distribuyen las habitaciones en su nueva
configuracion no disponen de luz natural. Sin embargo, son el
espacio de transito para acceder a los demas puntos de la casa

vy, de forma especial, a los banos.

Las habitaciones son de reducidas dimensiones y no disponen

de una ventilacion natural 6ptima.

Aunque se pretende romper la dinamica actual de desenvolver
la vida en la habitacién, es importante mantener la intimidad y

preservar estos ambientes de molestias exterioresy de ruido.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Tabiques de cierre de las habitaciones con franjas superiores para facilitar la

ventilacion y el paso de luz natural hacia el conjunto de los espacios, especialmente

en las zonas de circulacion

» Las franjas deben poder abrirse para ventilar. Dada su altura, la abertura deberia
ser mediante un sistema electrénico

» El material de dichas franjas debe permitir variar el nivel de opacidad, siempre
con control electronico

» El material debe garantizar una correcta insonorizacion

Procurar que las franjas puedan adoptar diferentes colores o tonos en cada
habitacion, como oportunidad de personalizar cada una de ellas dentro de un

conjunto homogéneo.
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PROBLEMATICA/S

Las puertas actuales son todas abatible, opacas e iguales entre
si. Se abreny cierra con llave.

Esto conlleva ocupacion de espacio y generacion de obstaculos
para una movilidad fluida, aislamiento con respecto al exterior,

homologacion.

Donde posible se propone sustituirlas con puertas correderas

que apoven la socializacion y faciliten la personalizacion.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Puerta corredera para el cierre de las habitaciones, equipada con un sistema de
apertura automatica y con la posibilidad de modificar su grado de transparencia —
transparente, translicida u opaca— en funcion de las necesidades de cada persona
en distintos momentos.

» Garantizar unas condiciones acusticas 6ptimas

» Incorporar la opcion de personalizar las imagenes aplicadas en cada puerta

Esta misma propuesta se plantea también para la mampara de acceso, que
representa la entrada a la vivienda desde el nucleo de escalera comun a todo el

edificio.

Acompanar con un catalogo de imagenes posibles, de forma que cada persona

pueda ir eligiendo y cambiando en el tiempo.
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PROBLEMATICA/S

Las personas residentes han perdidos lazos con su vivienda
anterior y con su entorno familiar mas proximo en muchos de
los casos. Esto supone una debilitacion de la identidad y de la

memoria personal.

En esta vivienda, actualmente, disponen de una habitacion
cerrada donde alguna persona ha colgado algun recuerdo
esporadico para si misma. Desde fuera no hay personalizaciony

opcion de representar tu propia identidad.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Material de acabado de los tabiques existentes y nuevos, que cierran las

habitaciones, que posibilite y facilite la personalizacion colgando elementos,

imagenes, realizando dibujos, etc.

» Garantizar que el colgado de recuerdos o elementos identitarios se realice de
forma sencilla, no permanente y segura

» Disenar el acabado para ofrecer diferentes opciones de personalizacion como
dibujos, mensajes, etc.

» Garantizar una limpieza rapida y facil, que permita mantener las cualidades del

acabado

Importante garantizar la seguridad y evitar el uso de herramientas de ferreteria.
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ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

PROBLEMATICA/S REQUISITOS

Actualmente, las personas residentes no participan de forma Acabado de pared, para la que se encuentra frente a la mampara de acceso, variado.

voluntaria ni organizada en las tareas domésticas, a pesar de Tiene que posibilitar realizar un mural comunitario y disponer de una zona para

que para acceder al recurso se exige un alto nivel de autonomia. colgar calendarios de tareas, menus y otros anuncios relacionados con la vida en

En algunos casos, una persona realiza ciertas tareas en comun.

beneficio de las demas, pero generalmente fuera del ambito del » Incorporar en el acabado los registros de las instalaciones existentes

hogar. Del mismo modo, no participan en la definicion del menu » Disenar el acabado para ofrecer diferentes opciones de uso. Mural, anuncios, etc

diario. » Garantizar una limpieza rapida y facil, que permita mantener las cualidades del
acabado

Se plantea romper estas dinamicas y proponer tareas en las que, » Prever un espacio, incorporado, para guardar materiales tipo rotuladores, papel,

quien quiera y sienta comoda, pueda implicarse, organizando pintura, etc.

un calendario.
Se propone que las personas residentes compartan recetas con Importante garantizar la seguridad y evitar el uso de herramientas de ferreteria.
las que definir diferentes menus contando con el apoyo de una

nutricionista externa
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PROBLEMATICA/S

Dada la superficie de la vivienda, muchas tareas domésticas
acaban invadiendo los espacios de convivencia, mermando sus
posibilidades de uso. Ademas, las habitaciones presentan

dimensiones reducidas, afectando a su usabilidad.

Para dar respuesta a ambas cuestiones se propone incorporar
balcones tanto en las zonas comunes como en las habitaciones
de menor tamano: los primeros, destinados a facilitar las tareas
domésticas y fomentar la convivencia comunitaria; y los
segundos, con el objetivo de ampliar la superficie util y mejorar

la habitabilidad de los dormitorios.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Elemento balcon, preferentemente prefabricado y modular, que posibilita un

montaje rapido y sencillo, evitando la ejecucion de obras de fabrica o reduciéndolas

al minimo.

A parte de este requisito, los balcones tienen que responder a:

» Ancho= 1,20 m, conforme a la normativa local vigente

» Integracion arquitectonica= constituir un conjunto arménico y discreto que no
altera el diseno del conjunto de la fachada.

» Mantenimiento= garantizar una limpieza rapida y facil,

» Versatilidad= permitir cierres diversos, que posibiliten variar la transparencia y la

altura segun el uso y la orientacion

Es importante tener en cuenta que, durante el proceso de reforma, las personas
residentes seguiran viviendo en la vivienda. Por ello, se debera minimizar el ruido,
agilizar los tiempos de instalacion y respectar las fases de obra, garantizando la

menor interferencia posible en la vida cotidiana.
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PROBLEMATICA/S

Aunque las personas residentes deben tener un buen nivel de
autonomia, no siempre tienen plena funcionalidad.
Es importante garantizar una movilidad segura entre las

habitaciones y los banos, especialmente en las horas nocturnas.

Asi mismo hay que procurar que se sientan en situacion de
confort en el conjunto de espacios que componen la nueva

vivienda.

ETXEADIN | DESAFIOS DE DISENO

REQUISITOS

Istema de iluminacion diversos y regulable/autoregulable que garantice una luz

ambiental adecuada segun la estancia. Las horas del dia y las estaciones.

A parte de este requisito, los balcones tienen que responder a:

» Sensores de presencia en los pasillo

» Luz ambiental en las habitaciones que pueda ser regulada de forma individual
por cada persona residente

» Luzambiental en el estar comedor, adaptada a sus funciones principales

» Luzambiental en el Salon adaptada a su funciéon espacio de relacion

Para los espacios comunes prever un sistema de regulacion automatico que permita

que, de forma sencilla, las personas residentes, puedan realizar cambios puntuales.
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